Begleitetes Wohnen

Individuelle Forderung der Wohnkompetenz
fiir junge Erwachsene

ZIELGRUPPE UND ZIELSETZUNG

Das Angebot «Begleitetes Wohnen» unterstiitzt junge Erwachsene
zwischen 18 und 28 Jahren in der Weiterentwicklung ihrer Wohn-
kompetenz und Selbststdndigkeit. Es richtet sich an Personen, die in
verschiedenen Lebensbereichen herausgefordert sind. Es ist jedoch
nicht geeignet fiir Personen, die ein betreutes oder stationires An-
gebot bendtigen.

ANGEBOTSUBERSICHT

ABLAUF

In Wohngemeinschaften (WG) von 4-5 Personen stehen teilmgblierte
Zimmer zur Verfiigung. Die Bewohner*innen fithren den gemeinsamen
Haushalt selbstidndig. Die Férderung der Wohnkompetenz erfolgt durch
praktische, pddagogische und administrative Hilfestellungen der
Sozialpddagog*innen. Mit den jungen Erwachsenen werden zudem
Gemeinschafts- und Freizeitangebote durchgefiihrt.

SCHWERPUNKTE DER BEGLEITUNG

Die Intensitidt der Wohnbegleitung richtet sich nach dem Bedarf der
Bewohner*innen. Ziele und Umfang der Begleitung werden mit
den jungen Erwachsenen sowie den zuweisenden Stellen festgelegt.
Es finden regelmissig Standortgespriche statt.

Wohnkompetenz | Sauberkeit, Wische, Umgang mit Lebensmitteln,
Einhaltung der Hausordnung

Sozialkompetenz | Kommunikation mit Mitbewohner*innen,
Konfliktfihigkeit

Selbstkompetenz | Umgang mit Geld, Administration, Tagesstruk-
tur, Zuverldssigkeit

Gesundheitskompetenz | Ernihrung, Tag-/Nachtrhythmus,
Korperhygiene, Medienkonsum, Umgang mit Suchtmitteln.

AUFNAHME UND VORAUSSETZUNGEN

Voraussetzung fiir eine Aufnahme sind eine Kostengutsprache und
eine sichergestellte Tagesstruktur. Verfiigen Bewohner*innen iiber
keine Tagesstruktur ist ein Eintritt in ein Programm der internen
Arbeitsintegration der Streetchurch méglich. Akut suchtmittelab-
hiingige, pflegebediirftige oder psychisch stark herausgeforderte

Personen konnen nicht aufgenommen werden.

Klarung Eintritt & Eignung

Kennenlernen der Interessent*innen

Eintritt
Einrichtung der Wohneinheit, Organisation des Alltags und
Unterstiitzung bei der personlichen Administration.

Begleitung gemiss den individuellen Zielen. Einzelbeglei-
tung und gruppenbezogene Anldsse. Miteinbezug von
Fachpersonen aus der Sozialberatung und Psychologie der
Streetchurch.

Abschluss
Regelmissige Wohnbegleitung mit Schwerpunkt Entwicklung
einer Perspektive betreffend zukiinftiger Wohnméglichkeit.

Nachbetreuung
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Ubertritts in eine Anschlussldsung.

KOSTEN

Eintrittphase in CHF

2-3 Begleitungseinheiten pro Woche 3800.- pro Monat

ab Begleitungsphase in CHF
2700.- pro Monat
Intensiv: 2-3 Begleiteinheiten pro Woche 3 800.- pro Monat

Basis: 1 Begleiteinheit pro Woche

Kontaktaufnahme
Die interessierte Person oder die zuweisende

Stelle kann sich gerne personlich melden.

Z) STREETCHRCH

reformierte kirche ziirich

Matthias Albrecht

Stv. Leiter Wohnen

044 552 42 04
matthias.albrecht@streetchurch.ch

info@streetchurch.ch
www.streetchurch.ch

Badenerstrasse 69
8004 Ziirich



